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Augšdaugavas novadā 

 
MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

●​ Veicināt orientēšanās sporta attīstību Latvijas vispārizglītojošās mācību iestādēs. 

●​ Atbalstīt skolu sporta skolotājus organizējot moduļa “Piedzīvojumu aktivitāte” apguvi 
skolās priekšmetā “Sports un veselība”, aktualizējot un sagatavojot jaunas orientēšanās 
kartes skolu teritorijā. 

●​ Organizējot sacensības, iesaistīt skolu jaunatni orientēšanās sporta apguvē. 

●​ Veicināt skolas vecuma bērnu, jauniešu veselību, veicinot viņu iesaistīšanos sporta 
aktivitātēs un veselīgā brīvā laika pavadīšanā. 

●​ Veicināt orientēšanās sporta popularitāti. 

 
SACENSĪBU VADĪBA, ORGANIZĒŠANA 
Skolu sprinta tūri organizē Latvijas Orientēšanās federācija sadarbībā  ar Daugavpils pilsētas 

orientēšanās klubu “Stiga” . 

 
LAIKS UN VIETA 
Sacensības notiek 2025. gada maijā (sprinta posmi) un rudenī (telpu orientēšanās posmi) trīs 

Augšdaugavas novada izglītības iestādēs: Lāču pamatskolā, Naujenes pamatskolā, Biķernieku 

pamatskolā un Sventes vidusskolā. 

Sacensību kalendārs tiks publicēts šeit: https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/  un LOF 

kalendārā: https://lof.lv/os-kalendars.  

 
DALĪBNIEKU GRUPAS 
Sacensībās mācību iestādi pārstāv tie audzēkņi, kuri tajā mācās. Sacensību dalībnieki startē šādās 

vecuma grupās (sacenšas atsevišķi puiši un meitenes): 

●​ sākumskolas meitenes 
●​ 5.-6. klases meitenes 
●​ 7.-9. klases meitenes 
●​ vidusskolas meitenes (vidusskolā) 

●​ sākumskolas puiši 
●​ 5.-6. klases puiši 
●​ 7.-9. klases puiši 
●​ vidusskolas puiši (vidusskolā) 

 

Rezultāti tiek publicēti OK Stiga (www.okstiga.com) un Latvijas Orientēšanās federācijas 

(www.lof.lv) mājaslapās. 

 
 

https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/
https://lof.lv/os-kalendars
http://www.okstiga.com
http://www.lof.lv


PIETEIKŠANĀS 
Aizpildot sacensību organizātoru sarakstu formu, katras klases skolēnam norādot vārdu, uzvārdu 

un dzimšanas datus. Dalībnieku sarakstu jāiesūta nedēļu pirms sacensību posma uz e-pastu 

anastasija.smolakova@gmail.com   

Aicinām piedalīties visus skolēnus atbilstoši veselības stāvoklim. Distances ir iespējams veikt gan 

skrienot, gan ejot. 

 
APBALVOŠANA 
 
Tiek apbalvoti 3 labākos rezutātus sasniegušie dalībnieki katrā klašu grupā katrā posmā (atsevišķi 

puiši/meitenes). 

KONTAKTINFORMĀCIJA 
Anastasija Smoļakova 

tel. 29846908 

e-pasts: anastasija.smolakova@gmail.com 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V5Qb8oGnx3CDeoab6hPByZv0CNbmTNRqsjY1paswyic/edit?usp=sharing

