Skolu sprinta tare 2025
Daugavpils pilséta

MERKIS UN UZDEVUMI
e Veicinat orientéSanas sporta attistibu Latvijas izglitibas iestades.

e Atbalstit sporta skolotajus organiz&jot modula “Piedzivojumu aktivitate” apguvi skolas
priekSmeta “Sports un veseliba”.

e Organizgjot sacensibas, iesaistit bé€rnus un jauniesus orient€Sanas sporta apguve.

SACENSIBU VADIBA, ORGANIZESANA
Skolu sprinta turi organiz€ Latvijas OrientéSanas federacija sadarbiba ar Daugavpils pilsétas

orientésanas klubu “Stiga” un Daugavpils Iesp&ju Vidusskolu.

LAIKS UN VIETA
Sacensibas notiek 2025. gada oktobri, Latvijas Veselibas sporta nedélas ietvaros divos dazados

orient€Sanas vingrinajumos 14. un 15. oktobri.

Sacensibu kalendars tiks publicéts Seit: https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/ un LOF

kalendara: https://lof.lv/os-kalendars.

DALIBNIEKU GRUPAS
Sacensibas izglitibas iestadi parstav skoléni, kuri taja macas. Sacensibu dalibnieki starte Sadas

vecuma grupas (sacensas atseviski puisi un meitenes)

e 1.-2. klases puisi
e 3.-4. klases puisi
e 1.-2. klases meitenes

o 3.-4. klases meitenes

Katra klase veido vienu komandu, kura piedalas visi vai dala no izglitojamiem. Komanda tiek
ieskaititi 10 labakie rezultati katrai klaSu komandai katra sacensibu karta.

Rezultati tiek publicéti OK Stiga (www.okstiga.com) un Latvijas OrientéSanas federacijas

(www.lof.1v) majaslapas.


https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/
https://lof.lv/os-kalendars
http://www.okstiga.com
http://www.lof.lv

PIETEIKSANAS

Klasu grupu pieteikSana notiek aizpildot laika grafika formu. Dalibnieku pieteikSana notiek
aizpildot sacensibu organizatoru sarakstu formu, noradot katras klases izglitojamo vardu,
uzvardu un dzim§anas datus.

Abas formas jaiesiita nedélu pirms pirma sacensibu posma uz e-pastu
anastasija.smolakova@gmail.com.

Aicinam piedalities visus izglitojamos atbilstosi veselibas stavoklim. Distances ir iesp&jams veikt

gan skrienot, gan ejot.

APBALVOSANA

Individuala apbalvoSana

Katra grupa tiek apbalvoti 3 labakos rezutatus sasniegusSie dalibnieki katra orient€Sanas
vingrinajuma.

KlasSu komandu kopveértéjums

Skolu sprinta tiirés kopvertéjuma tiek apbalvota aktivaka klase.

KONTAKTI:
Daugavpils pilsétas orienté€Sanas klubu “Stiga”:

Anastasija Smolakova

tel. 29846908

e-pasts: anastasija.smolakova@gmail.com
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