
Skolu sprinta tūre 2025 
Daugavpils pilsētā 

 
MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

●​ Veicināt orientēšanās sporta attīstību Latvijas izglītības iestādēs. 

●​ Atbalstīt sporta skolotājus organizējot moduļa “Piedzīvojumu aktivitāte” apguvi skolās 
priekšmetā “Sports un veselība”. 

●​ Organizējot sacensības, iesaistīt bērnus un jauniešus orientēšanās sporta apguvē. 
 

SACENSĪBU VADĪBA, ORGANIZĒŠANA 
Skolu sprinta tūri organizē Latvijas Orientēšanās federācija sadarbībā ar Daugavpils pilsētas 

orientēšanās klubu “Stiga” un Daugavpils Iespēju Vidusskolu. 
 

LAIKS UN VIETA 
Sacensības notiek 2025. gada oktobrī, Latvijas Veselības sporta nedēļas ietvaros divos dažādos 

orientēšanās vingrinājumos 14. un 15. oktobrī. 

Sacensību kalendārs tiks publicēts šeit: https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/  un LOF 

kalendārā: https://lof.lv/os-kalendars.  
 

DALĪBNIEKU GRUPAS 
Sacensībās izglītības iestādi pārstāv skolēni, kuri tajā mācās. Sacensību dalībnieki startē šādās 

vecuma grupās (sacenšas atsevišķi puiši un meitenes) 

●​ 1.-2. klases puiši 

●​ 3.-4. klases puiši 

●​ 1.-2. klases meitenes 

●​ 3.-4. klases meitenes 

  
Katra klase veido vienu komandu, kurā piedalās visi vai daļa no izglītojamiem. Komandā tiek 

ieskaitīti 10 labākie rezultāti katrai klašu komandai katrā sacensību kārtā.  

Rezultāti tiek publicēti OK Stiga (www.okstiga.com) un Latvijas Orientēšanās federācijas 

(www.lof.lv) mājaslapās. 
 

 

https://okstiga.com/sacensibas/skolu-sprinta-ture/
https://lof.lv/os-kalendars
http://www.okstiga.com
http://www.lof.lv


PIETEIKŠANĀS  
 

Klašu grupu pieteikšana notiek aizpildot laika grafika formu. Dalībnieku pieteikšana notiek 

aizpildot sacensību organizātoru sarakstu formu, norādot katras klases izglītojamo vārdu, 

uzvārdu un dzimšanas datus. 

Abas formas jāiesūta nedēļu pirms pirmā sacensību posma uz e-pastu 

anastasija.smolakova@gmail.com. 

Aicinām piedalīties visus izglītojamos atbilstoši veselības stāvoklim. Distances ir iespējams veikt 

gan skrienot, gan ejot. 

 
APBALVOŠANA 
 
Individuālā apbalvošana 

Katrā grupā tiek apbalvoti 3 labākos rezutātus sasniegušie dalībnieki katrā orientēšanās 

vingrinājumā. 

Klašu komandu kopvērtējums 

Skolu sprinta tūrēs kopvērtējumā tiek apbalvota aktīvākā klase. 

 

KONTAKTI: 
Daugavpils pilsētas orientēšanās klubu “Stiga”: 

Anastasija Smoļakova 

tel. 29846908 

e-pasts: anastasija.smolakova@gmail.com 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V5Qb8oGnx3CDeoab6hPByZv0CNbmTNRqsjY1paswyic/edit?usp=sharing
mailto:anastasija.smolakova@gmail.com

