OrientéSanas treninnometne, lai sagatavotos Kapas daudzdienam
26.-28.06.2026., kempings "Daugavas lokos"
Daliba ar orientéSanas priek§zinasanam, lldz 10 gadu vecumam tikai vecaku pavadiba
.|
Laiks Aktivitate Izmaksas
no 16.00 lerasanas, izvieto$anas istabinas
‘zt 17.00-18.30 IOri_gntéé,ar!és_ tehni_kas tre_n?_r,\é: pref:Tza it . 2 EUR par karti*
w asisana, parvietojoties pa Iiniju grupas. Temps - viegls.
E 19.00-20.00 [Vakarinas 5 EUR
5 20.00-21.30 |Sporta spélu turniri
o 22.30 Naktsmiers
Naksnodana kempinga 15 EUR
8.00-8.20 Rita rosme
8.30-9.00 Brokastis 3 EUR
20 EUR par laivu
9.00-13.00 LaivoSana Daugavas lokos (divvietigas) +
< transporta izmaksas
E 13.00-14.00 |Pusdienas 7 EUR
é 14.00-16.00 |Brivais laiks kempinga teritorija (pieejamas spéles)
ﬂ Qrientééanés tehnikas trenins: por_mtro_l picking _
o | 16.30-18.30 [distance ar KP. Temps - augsts, pielagojot tehnikas 2 EUR par karti*
uzdevumam.
19.00-21.30 |Vakarinas: kopiga galas cepSana, stastu vakars ap 5 EUR
22.30 Naktsmiers
NaksSnoSana kempinga 15 EUR
8.00-8.20 Rita rosme
8.30-9.00 Brokastis 3 EUR
9.30-10.30 |Sestdienas distancu analize
<zt 10.30-12.00 |OrientéSanas intervalu trenins. Temps - augsts. 2 EUR par karti*
uEJ 12.00-13.00 |Pusdienas 7 EUR
.E 13.00-15.00 |Brivais laiks kempinga teritorija (pieejamas spéles)
3) 15.00-16.00 |Diskusija - meistarklase par traumu profilaksi
16.00-17.00 sélsi;%?]ie:nt:/?:gi;?jé: asrl](;ieéana pa SlutiSku orientéSanas
ap 18.00 Izbrauk$ana uz majam
Kopeéjas izmaksas| ap 80 EUR
|
Var pievienoties uz visu nometnes laiku ar vai bez nak8noSanas VAI uz konkrétam aktivitatém.

* KP licéjiem, nonéméjiem u.c. paligiem - trenini bezmaksas



https://daugavaslokos.lv/

